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Je bent hier altijd welkom.
Wel, kom dan.

inhoudsopgave

kadé bruin
nederlands aforist
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Onze gedrevenheid om gastheer te willen zijn voor mensen met een beperking
is oprecht. Friesland als gastheer van de Special Olympics Nationale Spelen 2014 
zien wij als een uitdaging om op professionele wijze een onderscheidende 
inhoud aan dit evenement te geven. De Special Olympics Nationale Spelen 2014 
beschouwen wij als een kans om het proces te bevorderen van samenwerking, 
aandacht en een verbetering van de beeldvorming en positie van mensen met 
een beperking in onze samenleving.

Dit bid is tot stand gekomen op initiatief van Provincie Fryslân, Sport Fryslân, gemeente Heerenveen, 
gemeente Súdwest Fryslân, Talant en de Stichting Vrienden van Talant. Onze kandidaatstelling voor 
dit Friese gastheerschap wordt enthousiast ondersteund door sportverenigingen, zorgorganisaties, 
onderwijsinstellingen, bedrijfsleven, media en overheden. Gezamenlijk willen wij een bijdrage leveren 
aan een structurele verbetering van de gehandicaptensport in onze provincie.

Het acquisitietraject om de Special Olympics Nationale Spelen 2014 te mogen organiseren is al 
geruime tijd in volle gang. Tijd die we gebruiken om verbanden te leggen tussen organisaties die zich 
binnen Friesland op hun specifieke wijze bezighouden met de doelgroep en aangepast sporten.

Het proces van onze kandidatuurstelling levert een wezenlijke bijdrage aan het vormgeven van 
een hecht Fries netwerk en inspirerend klimaat voor de komende jaren.

Wij zijn er van overtuigd dat het ons gaat lukken om van de Special Olympics Nationale Spelen 
2014 een groot succes te maken. Een succes gebaseerd op passie, maar ook op onze no-nonsense 
mentaliteit.

c. (tineke) schokker-trampel
lid gedeputeerde Staten van Friesland
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Inleiding
friesland is wellicht de meest eigenzinnige en karaktervolle provincie van 

nederland. haar eigen taal, de beroemde vlag met pompeblêden, de traditionele 

sporten als kaatsen, fierljeppen en skûtsjesilen zijn uniek voor onze provincie. 

de elfstedentocht vraagt geen verdere uitleg.

fol fjoer
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SONS 2014 staat (garant) voor:
•	 een evenement van, voor en 
	 door de doelgroep 
•	 vernieuwing en traditie 
•	 een uitgebreid sportaanbod 
	 met voor ieder wat wils 
•	 veel aandacht voor watersport
•	 (Friese) sport en cultuur
•	 maar bovenal: saamhorigheid 
	 en plezier!

En wie kent Abe Lenstra niet, een 
naam gebeiteld in het stadion van 
SC Heerenveen. De voetbalclub heeft 
een enorme enthousiaste groep 
supporters die met een gezonde 
passie gáát voor hun club en bekend 
staat om hun sportieve gedrag. 
Heerenveen was overigens in 2007 
een van de speelsteden tijdens het 
EK voetbal onder de 21 jaar; in het 
bid voor de WK voetbal 2018 was 
Heerenveen wederom als een van de 
speelsteden opgenomen. 

Water maakt Friesland uniek. De	
uitgestrekte meren zijn de speel-
velden voor de watersport. De 
jaarlijkse Sneekweek in augustus 
is de grootste binnenwaterzeil-
wedstrijd die in Europa wordt 
georganiseerd. Ook het skûtsjesilen 
geniet een enorme bekendheid. 

Cultuurinitiatieven worden in de 
provincie gestimuleerd. Voorbeelden 
hiervan zijn Abe! in het gelijknamige 
stadion, Kening Lear in het Fries 
Paardensportcentrum in Drachten

en Orpheo Aqua met de Friese meren 
als decor. Deze opera is afgelopen 
zomer opnieuw uitgevoerd in de 
paleistuinen van Soestdijk. 

De sportieve provincie beschikt over 
nieuwe, zeer moderne (topsport)
voorzieningen en sportinfrastructuur. 
Het complex Sportstad Heerenveen 
is hier een voorbeeld van. Hier 
vinden regelmatig sportwedstrijden 
plaats, waaronder de nationale 
turnwedstrijden. Thialf heeft 
een naamsbekendheid waar 
we trots op zijn. Een overdekte 
kunstijsbaan voor nationale en 
internationale schaatswedstrijden. 
Het ambitieniveau van Thialf wordt 
bevestigd door de concrete plannen 
voor de bouw van een nieuw, 
ultramodern schaatspaleis naast het 
Abe Lenstra stadion.

Een groot evenement zoals de 
Special Olympics Nationale Spelen 
2014 kan alleen georganiseerd en 
uitgevoerd worden met behulp van 
veel vrijwilligers. Juist hierin schuilt 

de kracht van Friesland. Friezen heten 
wel nuchter te zijn, maar als er een 
beroep gedaan wordt op de lokale 
bevolking is hun positieve reactie 
een belangrijke bijdrage aan de 
succesfactor. 

Friesland wil graag haar kennis, 
ervaringen en voorzieningen 
aanbieden aan sporters met een 
verstandelijke beperking. We 
bieden een evenement waarbij 
vernieuwing en tradities op unieke 
wijze met elkaar verbonden 
worden. Olympische sport met 
een Fries accent, een uitgebreid 
watersportprogramma, een 
Olympisch Dorp met een duurzaam 
karakter, kennis maken met typisch 
Friese sporten, als bemanningslid 
deelnemen aan een wedstrijd 
skûtsjesilen... 

Een evenement waar respect en 
oprechte belangstelling voor elkaar 
centraal staan. Maar natuurlijk ook 
een weergaloos sportfeest met en 
door gastvrije Friezen.
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   vuur!
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de initiatiefnemers

hoofdstuk 1

‘Sport beweegt Fryslân’ is de titel 
van het huidige provinciale sport- 
en beweegbeleid. Het beleid geeft 
weer hoe de provincie sport- en 
beweegactiviteiten binnen 
de gestelde aandachtsvelden 
stimuleert en welke rol de 
promotionele waarde van sport voor 
Friesland heeft. Men laat zien hoe 
de sport Friesland beweegt.
Het provinciale sportbeleid heeft 
als uitgangspunt dat iedereen in 
Friesland in de gelegenheid wordt 
gesteld op een passende manier te 
sporten en te bewegen. De ambities 
liggen bij het stimuleren van een 
actieve leefstijl van alle inwoners 
van de provincie.
De provincie wil sport toegankelijk 
maken voor iedereen en sporten op 
elk niveau stimuleren. Extra inzet 
wordt gepleegd op het stimuleren 
van sportdeelname onder met name 
jongvolwassenen en volwassenen 
en sportdeelname door mensen met 
een beperking.

Ondersteuning van de Special 
Olympics heeft naar mening 
van de provincie enerzijds een 
positieve uitstraling op het imago 
van de Friese (gehandicapten)
sport en de provincie Fryslân, en 
anderzijds een positieve invloed op 
de beeldvorming en de positie van 
mensen met een beperking in de 
samenleving. Daarnaast kan het 
evenement gezien worden als een 
kans om uit te dragen dat sport een 
belangrijk aspect van een gezonde 
leefstijl is.

1.2	 Sport Fryslân / Frysas

Sport Fryslân stimuleert zoveel 
mogelijk Friese inwoners om 
voldoende en verantwoord te 
sporten en bewegen. Daarbij richt 
men zich op jeugd, volwassenen, 
senioren en mensen met 
een handicap of chronische 
aandoening. Hierbij werkt men 
samen met gemeenten, onderwijs, 
sportverenigingen, sportbonden en 
andere partners op het gebied van 

sport maar ook met partners op het 
terrein van gezondheidszorg zoals 
zorgverzekeraars, GGD Fryslân en 
Revalidatie Friesland.

Uit de samenwerking tussen 
Sport Fryslân, Gehandicaptensport 
Nederland en Revalidatie Friesland is 
Frysas ontstaan: het Fries Steunpunt 
Aangepast Sporten. Frysas helpt 
mensen met een handicap of 
chronische aandoening op basis 
van de eigen mogelijkheden te 
komen tot verantwoorde sport- en 
beweegactiviteiten. Het vergroten 
van het sportaanbod en de 
integratie van aangepast sporten 
binnen het reguliere sportaanbod 
zijn speerpunten.

1.1	 Provincie Fryslân

Een breed draagvlak door een grote 
diversiteit van initiatiefnemers en 
ondersteuners
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Het bid wordt inmiddels ondersteund door:
•	 twaalf gemeenten;
•	 een ‘kerngroep’ van zes ondernemers;
•	 diverse sportorganisaties voor mensen 
	 met een verstandelijke beperking 
•	 reguliere sportverenigingen met een
	 G-aanbod;
•	 NDC Media Groep;
•	 Omrop Fryslân;
•	 zorgaanbieders en 
•	 onderwijsinstellingen. 

Tevens hebben zich negen ambassadeurs aan 
het evenement verbonden (zie 3.1.1).

Heerenveen is hèt sportcentrum van 
het noorden: Sportstad Heerenveen, 
Thialf, het Abe Lenstra Stadion, het 
CIOS en het CTO. Heerenveen biedt 
veel mogelijkheden voor sporters 
en sportliefhebbers. Heerenveen 
ademt sport en kent van oudsher 
een zeer sportieve gemeenschap. 
Het is dan ook niet vreemd dat 
Heerenveen in veel takken van sport 
een vooraanstaande rol speelt. 
Niet alleen in voetbal en schaatsen 
maar ook in turnen, ijshockey, 
korfbal, atletiek, hockey, tennis en 
skûtsjesilen. De faciliteiten zijn 
ruimschoots aanwezig met onder 
andere een turnhal, een tennishal, 
twee sporthallen, een squashbanen, 
een zwembad met wedstrijdbad, 
doelgroepen- en instructiebad. 
Kortom: een passende plaats voor 
de Special Olympics. De gemeente 
Heerenveen heeft  ruim 42.000 
inwoners.

1.4	 Gemeente 
	 Súdwest Fryslân

Gelegen in de Friese zuidwesthoek 
met de vele meren, uitstekende 
watersportvoorzieningen en 
prachtige dorpen en steden is dit
een regio waar de watersporter zich 

meer dan welkom voelt. Friesland 
biedt watersporters naast veel 
water ook geweldige evenementen 
op en rond het water. Ook voor wie 
niet van watersport houdt is zo’n 
evenement een belevenis op zich. 
Neem alleen al het skûtsjesilen of 
de Sneekweek. Laatstgenoemde 
trekt jaarlijks duizenden bezoekers 
naar zowel de stad als op het water. 
Met recht een setting waarin 
de doelgroep op verantwoorde 
wijze kennis kan maken met de 
watersport. De gemeente Sudwest 
Fryslân heeft 82.000 inwoners. 
Qua oppervlakte is het de grootste 
gemeente van Nederland, wat 
inwoners betreft is het de tweede 
gemeente van Friesland.

1.5	 Talant

Talant helpt mensen met een 
beperking in Friesland hún leven te 
leiden.  Of het nu gaat om wonen, 
werk of dagbesteding, om leren, 
om 24-uurszorg of enkele uren 
begeleiding per week: de zorg en 
ondersteuning past bij de vraag en 
de individuele mogelijkheden. 
Waar mogelijk ontvangen deze 
mensen de zorg dichtbij huis. 
Daarom werkt Talant aan een 
samenhangend zorgaanbod in 
dorpen en wijken. Ze zoekt daarbij 

vaak de samenwerking met andere 
organisaties. 
Talant is er voor kinderen (en hun 
gezin), volwassenen en ouderen met 
een beperking, en ondersteunt ruim 
3.600 cliënten in geheel Friesland.
In samenwerking met de Stichting 
Vrienden van Talant is men medio 
2010 met het leefstijlprogramma 
Voel je goed! gestart. Met dit 
leefstijlprogramma wil Talant 
een impuls geven aan allerlei 
activiteiten gericht op bewegen 
en leefstijl, zodat mensen met een 
verstandelijke beperking net zo 
gezond kunnen leven als andere 
Friese bewoners.

1.6	 Stichting Vrienden 
	 van Talant

Aan Talant zijn drie steunstichtingen 
verbonden. Deze steunstichtingen 
realiseren extra’s voor cliënten die 
het leven leuker en beter maken, 
elk vanuit een eigen invalshoek.
De Stichting Vrienden van Talant 
initieert en ondersteunt daarnaast 
innovatieve projecten ten behoeve 
van de doelgroep. Ze kiest daartoe 
periodiek een thema dat het zorg-
beleid van Talant ondersteunt of 
stimuleert en aansluit op relevante 
landelijke thema’s. Voor de komende 
jaren heeft de stichting Gezondheid 
en Bewegen als thema benoemd. 

1.7	 De ondersteuners van dit bid De sport verbindt alle naties en dat is een 
geweldig en kostbaar (erf) goed. De gehele 

wereld kijkt naar de passie en de prestaties 
van de atleten... Geweldig! Zo wil ik ook als 

ambassadeur voor de Special Olympics Nationale
Spelen met dezelfde passie mijn steentje

bijdragen als bij mijn werk als kok. 
Want ook samen (lekker en gezond) eten 

geeft binding, net als de sport!

1.3	 Gemeente Heerenveen

het olympische gevoel van
Reitse Spanninga

Reitse Spanninga
chefkok, tv-presentator 
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Jeffrey: ‘We doen ook mee aan de 
voetbalwedstrijden van ons team, 
zo’n 18 wedstrijden per seizoen. 
Tijmen iets minder vaak, omdat er 
minder teams zijn ingedeeld in zijn 
klasse. In de competitie doen alleen 
onze teams uit Friesland mee. We 
reizen heel wat af bij uitwedstrijden, 
naar Winschoten, Stadskanaal, 
Roden, Veendam en Emmen.’ 
Tymen: ‘En in de maand mei hebben 
we ieder jaar naar een toernooi in 
Zaandam, waar we zo’n 5 wed-
strijden van een half uur spelen.’

In werkverband doen ze ieder jaar 
mee aan een voetbaltoernooi in 

Sportstad (7 x 7), dat is dit jaar 
op 4 februari. Ook doen ze mee 
aan andere sportactiviteiten die 
georganiseerd worden, zoals de 
rugby clinic en eerder al eens aan 
een ijshockey clinic.

Ze kijken allebei uit naar de 
komende Olympische Spelen. 
Tijmen: ”Die zijn dit jaar in 
London, dat zijn de zomerspelen. 
De winterspelen zijn pas in 2014, 
dat duurt nog even. In Londen 
worden er wedstrijden gehouden in 
zwemmen, tennis, fietsen, boksen, 
waterpolo, voetbal, rugby, golfen, 
tafeltennis, surfen, paardrijden, 
atletiek en turnen... En Jeffrey 
vult aan: ‘En met de winterspelen 
kun je sporten zien zoals 
snowboarden, skiën, ijshockeyen, 
bobsleeën, duathlon, schaatsen en 
kunstschaatsen. Elke vier jaar de 
Olympische Spelen, dat is mooi. 
Nog mooier zou het zijn als de 
Olympische Spelen in Nederland 
worden gehouden, zodat je er naar 
toe kunt gaan.’

En sporters kennen ze ook bij naam. 
Moeiteloos komen de namen over 
hun lippen: ‘Sven Kramer, Yuri van 
Gelder, Epke Zonderland, Pieter 
van der Hoogenband, Leontien van 
Moorsel en Inge de Bruin.

maar de special olympics? hoe zit 

het daarmee?    Tijmen: ‘We hebben 
er wel van gehoord en ook een 
keer op de tv gezien. Bij de Special 
Olympics gaat het om de G-sporten. 
De paralympics ken ik ook.’ Jeffrey: 
‘Op 14 september zijn we met het 
werk (Sportsupport) naar de viering 
van de Johan Cruijff Foundation 
geweest. Dat was in het Olympisch 
Stadion in Amsterdam. Hier waren 
allerlei aangepaste sporten waar we 
aan hebben meegedaan.’
Beiden zouden het super vinden 
om mee te doen met de Special 
Olympics. ‘Daar zeg ik geen nee 
tegen’, zegt Jeffrey. ‘Maar het moet 
wel kunnen.’ ‘Ja’, zegt Tijmen, ‘We 
gaan er zeker naar toe om te kijken, 
maar het zou nog veel leuker zijn 
om mee te doen.’

welke sport doe je aan en waarom? 

Jeffrey van Uffelen: ‘We doen allebei 
aan voetballen en fitnessen en we 
doen nu na eerst een rugbyclinic te 
hebben gevolgd een workshop van 
vijf trainingen, maar ik denk dat ik 
daarna stop met rugby.’ Tijmen vindt 
rugby juist leuk: ‘Ik denk dat ik stop 
met fitness en doorga met rugby.’
Sporten is hun lust en hun leven, 
want ze voetballen al vanaf hun 
jeugd. Jeffrey eerst bij Makkum, 

waar hij verdediger was en later in 
Bolsward. Toen hij in Heerenveen 
kwam wonen heeft hij geprobeerd 
om zich aan te sluiten bij VV 
Heerenveen, maar hier werd hij 
jammer genoeg niet toegelaten. 
Hij is vervolgens gaan voetballen 
bij de Heerenveense Boys in het 
G-elftal en heeft het tot keeper 
in het team G1 geschopt. Tijmen 
voetbalt al vanaf zijn zesde, eerst 
in Noordwolde, waar hij van de F 

tot en met de B’s heeft gevoetbald 
en daarna in Oosterwolde in het 
G-elftal. Ook deden ze vaak mee 
aan zaalvoetbal en reisden naar 
Groningen voor wedstrijden. Tymen 
speelt nu sinds een paar jaar ook bij 
de Heerenveense Boys waar hij als 
middenvelder aanvoerder is van het 
G-2 elftal. Ze trainen allebei eenmaal 
per week.

jeffrey van uffelen (22 jaar) en tijmen van 

der veen (21 jaar) wonen en werken beiden 

in heerenveen. ze werken bij sportsupport, 

een dagbestedingslocatie van talant, die 

ondersteunende werkzaamheden doet bij 

sportstad (Abe Lenstrastadion) en thialf. 

tijmen werkt behalve bij sportstad ook nog 

een dag bij thialf. ze hebben allebei bewust 

voor het werken bij sportsupport gekozen, 

omdat ze het erg leuk vinden om dicht bij 

sporters te werken. daar ontmoeten ze 

door hun werk vaak sporters, zoals turner 

epke zonderland en voetballers van sc 

heerenveen zoals brian vandenbussche, 

doke schmidt en lucianno narsingh 

of trainer ron jans. jeffrey gaat als 

materiaalman vaak mee met wedstrijden 

van het beloftenteam van sc heerenveen.

fol fjoer

“Special Olympics?
Daar zeg ik geen nee tegen!”

“	We gaan er zeker naar toe om 
	 te kijken, maar het zou nog veel
	 leuker zijn om mee te doen”
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verbetering van de positie van de doelgroep
in de (sportieve) samenleving

hoofdstuk 2

Het is al eerder genoemd. De SO Nationale Spelen zijn op zich een 
schitterende gebeurtenis, maar we ambiëren meer. Een structurele 
verbetering van de sportinfrastructuur voor de doelgroep vergroot 
de mogelijkheden van participatie aan de samenleving en verbetert 
de positie van de doelgroep in deze samenleving. Want op dit terrein 
kan ook in Friesland nog wel een en ander verbeterd worden. Partijen 
hebben daarom de handen ineen geslagen met als doel een effectief 
Fries netwerk van sport, zorg en overheid te realiseren. 

SONS 2014 als
aanjager voor 
ambitieuze 
doelstellingen
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2.1.1		  deelname aan sportieve 

			   activiteiten door mensen met 

			   een verstandelijke beperking 

Tweederde van de verstandelijk 
gehandicapten in Nederland 
heeft in 2010 aan één of meerdere 
sportieve activiteiten deelgenomen. 
44% van deze groep beoefent 
sportieve activiteiten in aangepaste 
vorm (zie tabel). Dit aantal is 
hoog doordat mensen met een 
verstandelijke beperking intensief 
worden begeleid. Deelname 
aan sportieve activiteiten onder 
50-plussers (40%) is aanzienlijk 
lager dan onder de jongere 
leeftijdsgroepen (66-74%). 

Als naar de woonvorm wordt 
gekeken, dan valt op dat de 
deelname aan sportieve activiteiten 
onder verstandelijk gehandicapten 
die op een instellingsterrein wonen 
(74%) en bij familie inwonende 
verstandelijk gehandicapten 
(73%) hoger is dan onder 
verstandelijk gehandicapten in 
andere woonvormen. Verstandelijk 
gehandicapten die geheel 
zelfstandig wonen, nemen 
het minste deel aan sportieve 
activiteiten (34%).

In Friesland wonen naar schatting	
4.500 mensen met een verstande-
lijke beperking (IQ lager dan 80). 
Zo’n 1.500 hiervan doen aan sport 
of bewegen.

2.1.2		  de mogelijkheden voor 

			   aangepast sporten in Friesland

In Friesland kunnen mensen met 
een verstandelijke beperking in 17 
gemeenten terecht voor aangepast 
sporten. Het aantal takken van sport 
dat in Friesland door de doelgroep 
kan worden beoefend bedraagt 23. 
Het aanbod wordt georganiseerd 
door ruim 40 verenigingen. Dit 
zijn reguliere sportverenigingen 
met een G-afdeling of specifieke 
sportverenigingen met louter 
aanbod voor de doelgroep. In 
totaal zijn er in Friesland ruim 390 
sport- en beweegactiviteiten voor 
mensen met een verstandelijke 
of lichamelijke beperking, of 
chronische aandoening. Jaarlijks 
worden enkele terugkerende 
evenementen voor de doelgroep 
georganiseerd. Zo zijn het 
provinciale G-voetbaltoernooi en 
de jaarlijkse provinciale sportdag 
voor het speciaal onderwijs 
een vaste waarde. Daarnaast 
is er aandacht voor de Special 
Olympics Evenementen. Zo 
wordt al een aantal jaren het S.O. 
Zwemevenement georganiseerd 
en is Thialf al een paar edities 
het decor van het Nationaal 
Schaatsevenement. 

2.1.3		  het leefstijlprogramma 

			   “voel je goed”

Talant heeft samen met de 
Stichting Vrienden van Talant in 
2009 het initiatief genomen tot 
de ontwikkeling van een vierjarige 
sport- en gezondheidsprogramma. 
Door middel van het aanleren van 
een actieve en gezonde leefstijl 
wordt getracht de participatie 
van de doelgroep aan de locale 
samenleving te verhogen en een 
duidelijke positie van de doelgroep 
binnen sportorganisaties te 
realiseren. Waarmee uiteindelijk 
hun welbevinden (fysiek, psychisch, 
emotioneel) wordt verhoogd. Om 
de programmaresultaten langdurig 
effectief te laten zijn, worden 
ze waar mogelijk in bestaande 
structuren ingebed. Daarom wordt 
dit programma uitgevoerd met 
relevante partners zoals Sport 
Fryslân, Frysas, Gehandicaptensport 
Nederland, onderwijsinstellingen 
(MBO, HBO), Rijksuniversiteit 
Groningen en locale overheden 
zodat ervaringen kunnen worden 
gedeeld, gebundeld en omgezet 
kunnen worden in effectief sport- en 
beweegbeleid voor deze doelgroep. 

De relatief gunstige cijfers over 
beweeggedrag en sportdeelname in 
de provincie is evenwel geen reden 
om tevreden achterover te leunen. 
Naar mening van de initiatiefgroep 
kan de positie van de doelgroep in 
de samenleving nog flink worden 
verbeterd. De SO Nationale Spelen 
kunnen hieraan een positieve 
bijdrage leveren. De initiatiefgroep 
beoogt met de organisatie van dit 
evenement dan ook de volgende 
doelstellingen te bereiken:
•	 Toename van de bekendheid en
	 de mogelijkheden van aangepast 
	 sporten;
•	 Toename van het aantal sporters 
	 met een verstandelijke beperking 
	 en integratie van de doelgroep 
	 binnen sportverenigingen;
•	 (Meer) samenwerking met derden 
	 en bundeling van krachten;
•	 Profilering van de gehandicapten-
	 sport in Friesland;
•	 Profilering van VG-sector in 
	 Friesland;
•	 Profilering van de provincie 
	 Fryslân.

In aanloop naar en tijdens het 
evenement zelf heeft de doelgroep 
natuurlijk een belangrijke rol. Zij zijn 
immers de acteurs in het theater. 
Deze betrokkenheid wordt op de 
volgende manieren vormgegeven:

•	 Leden van de doelgroep zijn
	 vertegenwoordigd in een ‘Atleten-
	 commissie’ die de projectleiding 
	 en het projectteam toernooi-
	 organisatie adviseert;
•	 De doelgroep wordt waar mogelijk 
	 betrokken bij de uitvoering van 
	 (onderdelen van) het evenement. 
	 Denk bijvoorbeeld aan catering, 
	 communicatie of hospitality;

2.1	 De uitgangssituatie 2.2	 De doelstellingen
	 voor de toekomst

2.3	 Betrokkenheid, rol en
	 positie van de doel-
	 groep in (aanloop 
	 naar) het	evenement

1 - 3  sportactiviteiten	 totaal	
Geen deelname	 34
Reguliere sportactiviteiten	 14
Aangepaste sport- & beweegactiviteiten	 44
Combinatie regulier en aangepast	   8

Bron: NIVEL, Panel Samen Leven / W.J.H. Mulier Instituut; 2008,  in Aangepast sport en bewegen; 
Frysas/Sport Fryslân; 2010



Joop Alberda   Voormalig coach van het Nederlands 
mannenvolleybalteam dat in  1996 de gouden medaille 
won tijdens de Olympische Spelen van Atlanta. Van 
1997 t/m  2004 technisch directeur bij NOC*NSF. Vanaf 
2009 algemeen manager bij wielerploeg Cervélo.

Henk Gemser   Voormalig schaatscoach en chef de 
mission voor de Olympische Winterspelen in Vancouver 
(2010). Reed als een van de weinigen de legendarische 
Elfstedentocht van 1963 uit.

Reitse Spanninga   Topkok en eigenaar van restau-
rant ’t Plein in Joure. Presenteert daarnaast bij Omrop 
Fryslân het populaire programma Lekker ite mei Reitse.

Foppe de Haan   Voormalig coach van SC Heerenveen, 
Ajax Cape Town en Jong Oranje met wie hij twee maal 
Europees Kampioen werd.

Kees Jansma   Sportpresentator bij Studio Sport, 
Sport1 (waar hij inmiddels Hoofd Sport is) en Eredivisie 
Live. Daarnaast televisieproducent, redacteur en 
columnist. Sinds 2004 perschef bij het Nederlands 
voetbalelftal.

Syb van der Ploeg   Muzikant en leadzanger van 
o.a. popgroep De Kast. Speelde in 2006 in de musical 
Rembrandt als vaste vervanger van Henk Poort. 
Toert in 2009 langs de theaters met de voorstelling 
Sonneveld Voor Altijd! En vertolkte in 2011 de rol van 
Jezus in The Passion.

Piet Paulusma   Weerman bij Omrop Fryslân, radio 
Noord en SBS6. Werd in 1999, 2000 en 2006 verkozen 
tot populairste weerman van het jaar.

Jan Posthuma   Voormalig topvolleyballer. Won met 
het Nederlands team tijdens de Olympische Spelen 
in 1992 de zilveren medaille en in 1996 de gouden 
medaille.

Sjoerd Hamburger    Toproeier. Deed in 2008 mee 
aan de Olympische Spelen in Peking en neemt in 2012 
in de skiffklasse deel aan de Olympische Spelen in 
London. Won als tweede Nederlander in 2009 met het 
team van Oxford The Boat Race.

3.1.1		  het comité van aanbeveling draagt het evenement naar buiten uit, stelt de eigen netwerken beschikbaar

		  en geeft, gevraagd en ongevraagd, adviezen aan het algemeen bestuur en het projectbureau
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Zo zetten wijonze
schouders 
            er onder

hoofdstuk 3

organisatie

3.1	 Organisatiestructuur Stichting SONS 2014 in Friesland

comité van aanbeveling
Adviseren • Ondersteunen • Uitdragen

externe adviseurs
Adviseren • Uitvoeren

facilitaire zaken

Projectteam
Uitvoeren

toernooiorganisatie

Projectteam
Uitvoeren

randprogramma
side events
Projectteam

Uitvoeren

commerciële zaken

Projectteam
Uitvoeren

projectbureau
2 projectleiders (incl. Event Manager)

Projectmedewerker • Vrijwilligerscoördinator
Leiding geven • Uitvoeren

algemeen bestuur
Leiding geven • Adviseren

Inhoudelijk en financieel eindverantwoordelijk

atletencommissie
Leden doelgroep

Adviseren
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3.1.2	het algemeen bestuur 

(stchtingsbestuur)

Het Algemeen Bestuur is verant-
woordelijk voor de organisatie 
van de SO Nationale Spelen 2014 
en draagt daarmee de volledige 
financiële verantwoordelijkheid. 
 
leden   Tot de leden behoren in elk 
geval:
•	 mevrouw S. Mulder,  directeur 
	 Sport Fryslân
•	 de heer L. Buwalda, wethouder 
	 gemeente Heerenveen 
	 (portefeuille: sociale voorziening-
	 en en maatschappelijke parti-
	 cipatie, maatschappelijke onder-
	 steuning, welzijn, sport, projecten, 
	 grondbedrijf),  1e loco-burgemeester
•	 de heer W. Sinnema, wethouder 
	 gemeente Súdwest Fryslân
	 (portefeuille: onderhoud en infra-
	 structuur, sport en -voorzieningen, 
	 kunst en cultuur, Fries taalbeleid, 
	 cultureel erfgoed)
•	 de heer J. Verrijk, voormalig 
	 voorzitter Raad van Bestuur 
	 Talant, penningmeester 
	 Stichting Vrienden van Talant
•	 de heer J. van Hoek, Raad van 
	 Bestuur Zorggroep Alliade
	 (w.o. Talant)

Tevens zal een vertegenwoordiger 
van de ‘kerngroep’ ondernemers in 
het bestuur zitting nemen.

taken   De taken van het 
stichtingsbestuur op hoofdlijnen:
•	 Benoeming of ontslag van de 
	 projectleiders/event manager;
•	 Het inhuren van externe 
	 adviseurs;
•	 Het toezicht houden op de 
	 uitvoering door de medewerkers 
	 van het projectbureau en op de 
	 algemene zaken van de 
	 stichting;
•	 Het mede bepalen en 
	 vaststellen van het projectplan, 
	 de deelplannen en jaarrekening;
•	 Het aangaan van samenwerkings-
	 overeenkomsten met partijen 
	 zoals aanbieders van sport-
	 accommodaties, verblijfsacco-
	 mmodaties en catering;
•	 Het wijzigen van de statuten en 
	 het ontbinden van de stichting.

3.1.3		  projectbureau

Het projectbureau bestaat uit twee	
projectleiders waar-van één Event 
Manager is. De projectleiders worden	
 bijgestaan door een secretarieel 
medewerker/projectmedewerker 
en een vrijwilligerscoördinator.  
De projectleiders geven leiding 
aan de projectteams en zijn 
verantwoordelijk voor de uitvoering 
van de vier hoofdonderdelen van de 
Special Olympics.  De projectleiders, 
vrijwilligerscoördinator en secreta-
rieel medewerker worden door het 
Algemeen Bestuur voor de periode 
van twee jaar aangesteld. In de 
begroting is hiermee rekening 
gehouden.

taken   De taken van het project-
bureau op hoofdlijnen:
•	 Ontwikkelen van een projectplan 
	 en, in overleg met de project-
	 teams, deelplannen (vervoersplan, 
	 veiligheidsplan, vrijwilligersplan, 
	 communicatieplan, sponsorplan);
•	 Vormgeven, aansturen en bege-
	 leiden van de projectteams;
•	 Coördineren en mede uitvoeren 
	 van het hoofdevenement, het 
	 randprogramma en de side-
	 events;
•	 Verzorgen van de inhoudelijke en
	 financiële rapportages aan het 
	 Stichtingsbestuur en Special 
	 Olympics Nederland;
•	 Afstemmen van alle relevante 
	 zaken binnen dit proces met de 
	 coördinator van Special Olympics
	 Nederland;
•	 Bewaken van budgetten.

event manager   De event 
manager vormt de schakel tussen 
het Algemeen Bestuur en de 
projectteams en is verantwoordelijk 
voor de algehele coördinatie.  De 
event manager is de spil binnen het 
projectbureau en is verantwoordelijk 
voor de dagelijkse en praktische 
uitvoering van de SO Nationale 
Spelen 2014 in Friesland. 

3.1.4		 projectteams 

Om de SO Nationale Spelen 
optimaal te kunnen organiseren 
wordt per hoofdonderdeel een 
projectteam opgericht. In de 
projectteams zitten deskundigen 

die verantwoordelijk zijn voor de 
organisatie en uitvoering van een 
specifiek onderdeel. Wij proberen 
te realiseren dat deze deskundigen 
vrijwillig hun tijd aanbieden of dat 
zij beschikbaar worden gesteld 
vanuit het bedrijfsleven.

1 - facilitaire zaken   Het projectteam 
facilitaire zaken is verantwoordelijk 
voor de catering, huisvesting, 
vervoer & logistiek, veiligheid, 
medische zaken, ICT, hospitality 
en vrijwilligers. Het projectteam 
ontwikkelt in samenwerking 
met het projectbureau de hierbij 
behorende deelplannen en bewaakt 
samen met de verantwoordelijk 
projectleider de bijbehorende 
budgetten. Tot de deelplannen 
behoren het vervoersplan, 
veiligheidsplan en vrijwilligersplan.

2 - commerciële zaken   In het 
projectteam commerciële 
zaken worden twee subteams 
onderscheiden, te weten sponsoring 
en communicatie/marketing.

Sponsoring   Het projectteam 
sponsoring is verantwoordelijk voor 
sponsorwerving en afhandeling. Het 
projectteam zal hiervoor concepten 
ontwikkelen. Het projectteam wordt 
ondersteund door een ‘kerngroep’ 
ondernemers die hun expertise en 
netwerken inzetten ten behoeve van 
de werving van sponsoren.

Communicatie en marketing    Het 
projectteam communicatie en mar-	
keting is verantwoordelijk voor alle	
promotie en communicatie-uitingen	
voor, tijdens en na het evenement. 
Het projectteam ontwikkelt in	
samenwerking met het project-
bureau het communicatieplan en 
bewaakt samen met de verant-
woordelijk projectleider het 
bijbehorende budget.

3 - toernooiorganisatie    Het 
projectteam toernooiorganisatie 
is verantwoordelijk voor het 
sportaanbod (het hoofdevenement) 
waarbij in totaal 24 takken van 
sport worden aangeboden. Hiervan 
vinden in elk geval 15 (en mogelijk 
17) sporten in competitieverband 
plaats. De overige sporten worden 
als demonstratiesport of clinic 
aangeboden.

4 - randprogramma en side events

Het projectteam randprogramma 
en side events houdt zich bezig 
met alle programmaonderdelen 
die naast het hoofdevenement 
plaatsvinden. Het betreft hier de 
openings- en sluitingsceremonie, 
het Special Olympics dorp, de Torch 
Run, de Olympic Flame en het 
Healthy Athletes programma. 
Tevens is het projectteam mede 
verantwoordelijk voor alle 
activiteiten die plaatsvinden in 
aanloop naar het evenement. Het 
gaat hierbij onder andere om de 
Special Olympics Regionale Spelen.

•	 Een platte organisatie-
	 structuur 
•	 De doelgroep vertegen-
	 woordigd in een atleten-
	 commissie ter advisering
•	 Brede expertise en 
	 ervaring in de 
	 organisatie
	 vertegenwoordigd
•	 Enthousiaste en toege-
	 wijde ambassadeurs

“Ik vind het belang- 
rijk dat de Olympische 
Spelen voor verstan-
delijk gehandicapten 
naar Friesland komen, 
omdat Friesland bij 
uitstek dé provincie 
is waar sportiviteit, 
verdraagzaamheid én 
gastvrijheid hoog in het 
vaandel staan. Ieder 
mens verdient het om 
op elk niveau een kans 
in de sport te krijgen,  
zijn prestaties weer te 
kunnen geven en in 
competitieverband 
te presteren.”

het olympische gevoel van
Syb van der Ploeg

Syb van 

der Ploeg

zanger,

musicalster
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competitiesporten demonstratiesportenspeelstad speelstad

Atletiek
Badminton
Basketbal
Gymnastiek
Handbal
Hockey
Judo
Korfbal
Paardrijden
Roeien*
Tafeltennis
Tennis
Veldvoetbal
Volleybal
Wielrennen
Zwemmen
Zeilen*

Kaatsen
Kanovaren
Klimmen
Skeeleren
Skûtsjesilen
Sloeproeien
Softbal

* Onder voorbehoud als wedstrijdsport aangeboden

Sneek
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Sneek
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Sneek
Sneek
Heerenveen
Sneek
Heerenveen
Sneek
Sneek
Heerenveen
Sneek

Heerenveen/Sneek
Sneek
Heerenveen
Sneek
Sneek
Sneek
Sneek

hoofdstuk 4

4.1	 Het wedstrijdprogramma van de Nationale Spelen 2014

•	 24 Takken van sport 
•	 Een uitgebreid watersportprogramma
•	 Compacte spelen: vele sporten dicht bij elkaar
•	 Prachtige nieuwe en toegankelijke (top)
	 sportvoorzieningen 

•	 Skûtsjesilen
•	 In de aanloopfase naar het evenement 
	 een trainingsprogramma zeilen en mogelijk
	 ook roeien
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Friesland staat synoniem voor 
water. Is de doelgroep inmiddels 
bekend met de schaatssport, ook 
de zomerse variant biedt volop 
mogelijkheden en plezier. En dit 
willen wij de doelgroep natuurlijk 
niet onthouden. In afstemming met 
Gehandicaptensport Nederland/
SailWise en in samenwerking 
met onder andere de Koninklijke 
Watersportvereniging Sneek 
(organisator van onder andere 
de SneekWeek) trachten we in de 
aanloopfase naar het evenement 
een tweejarig leerprogramma 
(2012-2014) aan te bieden zodat de 
doelgroep zich kan bekwamen in de 
zeilsport met als doel het geleerde 
tijdens de Nationale Spelen in 2014 
op het Sneekermeer in praktijk 
te brengen. Daarnaast zal ook 
bekeken worden of een dergelijk 
trainingsprogramma voor het roeien 
kan worden opgezet.
Maar dat is niet het enige. De echte 
durfals stappen aan boord van 
een skûtsje en gaan samen met 
de bemanning meedoen aan een 
officiële wedstrijd skûtsjesilen! Met 
de Sintrale Kommisje Skûtsjesilen 
(SKS) is hiertoe inmiddels 
overeenstemming bereikt.
En voor wie geen zeebenen heeft 
of liever wat minder spannende 
avonturen beleeft, is wellicht 
sloeproeien of kanovaren een 
passend alternatief. In alle rust 
door de mooie natuur nabij het 
starteiland en/of door het knusse 
centrum van de stad Sneek. Zeer 
zeker ook de moeite waard!

4.3.1		 heerenveen

sportstad heerenveen   badminton, 
basketbal, gymnastiek, judo, 
tafeltennis, kaatsen, klimmen, 
zwemmen

Sportstad Heerenveen, gesitueerd 
naast het Abe Lenstra Stadion, heeft 
een groot aantal sportfaciliteiten 
zoals sporthallen, squashhallen, 
turnhal, zwembad, dojo, 
klimstudio en fitnesscentrum. 
Een gezondheidsboulevard met 
diverse medische partijen, een 
lifestyle passage met aanbieders 
van gezondheidsproducten en 
een trendy sportcafé completeren 
dit prachtige complex. Het 
Friesland College is een belangrijke 
onderwijspartij die gevestigd is 
aan de zuidkant van Sportstad 
Heerenveen. Vanaf september 
2009 is Heerenveen een van de vier 
Centra voor Topsport en Onderwijs 
in Nederland.
Liggend aan de A32 kent Sportstad 
Heerenveen een uitstekende 
bereikbaarheid voor auto’s vanuit 
alle windstreken. Ook via het 
openbaar vervoer is Heerenveen 
prima te bereiken. Het NS-Station 
ligt op ca. 15 minuten loopafstand 
van Sportstad. Er zijn tevens 
busverbindingen vanaf het 
station naar Sportstad.  Sportstad 
Heerenveen kent zeer ruime 
parkeergelegenheid.

4.2	 Watersportprogramma 4.3	 Accommodaties en 
	 faciliteiten (bijlage 1)

sportpark skoatterwâld   voetbal
De voetbalvelden van sportpark 
Skoatterwâld worden zowel door de 
profspelers van SC Heerenveen als 
amateurs gebruikt. Het complex telt 
tien wedstrijd- en trainingsvelden 
met verlichting waarvan één veld 
met kunstgras. Het hoofdveld heeft 
een overdekte tribune met 500 
zitplaatsen. Sportpark Skoatterwâld 
ligt nabij Oranjewoud, op een 
steenworp afstand van Sportstad 
Heerenveen en het Abe Lenstra 
Stadion. Het park kent ruime 
parkeergelegenheid.

sportcomplex de heide   hockey, korfbal 
Dit sportcomplex bestaat uit 
vier kunstgras korfbalvelden, één 
korfbalveld met natuurgras, twee 
kunstgras hockeyvelden en een 
sporthal. Naast de hockeyvelden 
ligt een clubgebouw met kantine. 
De sporthal beschikt over prima 
faciliteiten, heeft een ruime kantine 
met terras op de eerste verdieping 
van waaruit de bezoekers een 
prachtig overzicht hebben over het 
gehele complex. Sportcomplex De 
Heide ligt op 2 km van Sportstad 
Heerenveen en op 15 minuten 
loopafstand van het NS-station. 
Het complex kent een ruime 
parkeergelegenheid.

4.3.2		 sneek 

Sneek is hèt watersportcentrum 
van de zuidwesthoek en beroemd 
om zijn Sneekweek. Dit grootste 
zeilevenement van Nederland is een 
must voor de echte zeilfan, maar 
ook voor mensen die van plezier en 
gezelligheid houden.

sportpark schuttersveld   atletiek, 
handbal, kaatsen, skeeleren, softbal, 
volleybal, wielrennen
Sportpark Schuttersveld is in juni 
2007 geopend en kent een groot 
aantal sportfaciliteiten zoals 
een sporthal, gymnastiekzaal, 
wielerbaan, skeelerbaan, 
honkbalveld, atletiekbaan, 
twee voetbalvelden en twee 
kunstgrasvelden. Twee kantines 
en een restaurant completeren dit 
knusse complex.
Sportpark Schuttersveld ligt aan 
de noordzijde van Sneek, langs de 
rondweg en kent daarmee een 
uitstekende bereikbaarheid voor 
auto’s. Sneek is daarnaast ook per 
trein te bereiken. Het sportpark 
ligt op circa 10 minuten lopen van 
station Sneek-Noord. Het park heeft 
voldoende parkeergelegenheid. 
Vlak naast het sportcomplex liggen 
respectievelijk Ruitersportcentrum 
Sneek en tennispark Nomi op 
loopafstand.

ruitersportcentrum sneek   
paardensport
Ruitersportcentrum Sneek biedt 
twee overdekte rijhallen, een 
buitenbak en een longeerbak. Ook 
is er weidegang mogelijk voor de 
paarden, direct grenzend aan de 
accommodatie. Ruitersportcentrum 
Sneek biedt tevens een groot 
restaurant en zeer ruime 
parkeergelegenheid.

tennispark nomi   tennis
Tennisvereniging LTC Nomi is een 
actieve tennisvereniging en 
beschikt over een tennisbaan met 

tien verlichte gravelbanen, een 
tennishal met vier tennisbanen, een 
minitennisbaan voor de jeugdige 
spelers en een tennismuur. Het park 
heeft mogelijkheid tot parkeren en 
heeft een gezellig clubhuis.

recreatiegebied de potten, offingawier 
kanovaren, roeien, sloeproeien, 
skûtsjesilen, zeilen
Aan de rand van Sneek ligt 
het prachtige watersport- en 
recreatieterrein De Potten. In 2009 
werd na een grondige herinrichting 
dit Friese hart van de watersport 
van een flinke kwaliteitsimpuls 
voorzien. In het gebied bevinden zich 
onder andere een grote camping 
met moderne voorzieningen, een 
zwemplas met zandstrand, diverse 
wandelroutes, een kanoroute en een 
speelplaats voor kleinere kinderen. 
Een pontje zorgt voor vervoer 
van de wal naar het starteiland. 
Hier bevinden zich een nieuw 
aangelegde passantenhaven, het 
Wedstrijdcentrum, café-restaurant 
‘It Foarunder’ en het Nationaal 
Kielbootcentrum.

nationaal kielbootcentrum

In augustus 2009 is het Nationaal 
Kielbootcentrum op het starteiland 
in Sneek geopend. Dit centrum is 
een (top)sportaccommodatie voor 
zeilwedstrijdtrainingen die ook 
toegankelijk is voor mensen met een 
beperking. In het gebouw zijn tevens 
30 slaapplaatsen aanwezig.
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Het Abe Lenstra Stadion is een 
prachtige voetbaltempel in het 
‘Friese Haagje’. Deze thuisbasis 
van SC Heerenveen biedt 
uitstekende mogelijkheden voor 
de openingsceremonie op vrijdag. 
Met een ‘parade of athletes’ 
vanuit de hoeken van het stadion, 
de binnenkomst en hijsen van 
de Special Olympics vlag, de 
binnenkomst en ontsteken van 
het Special Olympics vuur, muziek, 
cultuur en natuurlijk sport: 
een groots feest. 

En dan is het zover. Behoedzaam zet 
het schip met het Olympisch Vuur 
zich in beweging en glijdt zachtjes 
door de haven. Serene klanken 
vergezellen haar pad. Nog even 
wakkert de vlam op, waarna ze met 
het schip het ruime sop kiest.  Met de 
wind waaien de klanken langzaam 
weg. In de verte dooft het licht. 
Het was mooi!  

De Special Olympics 2014 zijn 
behalve sport en ontspanning 
natuurlijk ook feest! Behalve 
dat in beide speelsteden nabij 
de sportaccommodaties diverse 
ontmoetingsgelegenheden zijn 
om een hapje en een drankje 
te nuttigen, zal in Sportstad 
Heerenveen een heus duurzaam 
Olympisch Dorp verrijzen. 
Naast een hapje en een drankje 
kunnen sporters, begeleiders en 
toeschouwers hier terecht voor 
sport- en spelactiviteiten, muziek, 
demonstraties of clinics.  Een en 
ander gegoten in een duurzaam 
jasje. Ontdekken hoeveel energie 
je op een hometrainer kunt 
produceren of hoe je al dansend het 
lichtvolume regelt. Niet alleen leuk 
maar ook spannend. En je leert er 
ook nog eens wat van.  

Tijdens de SO Nationale Spelen is er 
ruime aandacht voor de gezondheid 
van de atleten. Healthy Athletes 
speelt hierin een belangrijke 
rol en zal op passende wijze in 
het totaalprogramma worden 
geïntegreerd. Qua locatie denken 
we hierbij in de eerste plaats aan 
Sportstad Heerenveen waar met 
zorgboulevard De Friesland en 
het Friesland College uitstekende 
faciliteiten beschikbaar zijn. Ruim 
en rustig zodat de privacy van de 
atleten gewaarborgd is. In overleg 
met de organisatie zal worden 
bekeken of Healthy Athletes ook 
in Sneek zal worden aangeboden. 
Sportpark Schuttersveld heeft 
hiertoe ook prima mogelijkheden. 
Op deze wijze zijn alle atleten in de 
gelegenheid om Healthy Athletes te 
bezoeken, op een voor hen passend 
tijdstip. Begeleiders en atleten 
zullen wij uitnodigen om van deze 
voorzieningen gebruik te maken.

De Olympische Vlam is al jaren 
traditie en kan niet gemist worden 
bij de Olympische Spelen. Het 
Olympisch Vuur is het symbool 
van de eeuwige strijd van de mens 
om met elkaar tot eenheid en 
verbondenheid te komen. Na het 
ontsteken van het Olympisch Vuur 
in Olympia volgt een estafetteloop 
naar de plaats waar de Olympische 
Spelen worden gehouden. 
Bij deze editie keren we terug 
naar de tijd van de oude Grieken. 
In overleg met de betrokken 
gemeenten zal voorafgaand aan de 
SO Nationale Spelen het Olympisch 
Vuur worden ontstoken en langs 
deze gemeenten voeren waarbij 
niet alleen de beroemde elf steden 
worden aangedaan maar ook de 
Friese meren worden overgestoken. 
Waarbij iedere gemeente op 
geheel eigen wijze aandacht zal 
besteden aan het evenement en de 
gehandicaptenport in brede zin. 

 

Hoewel de opening en de sluiting 
van het evenement al een feest op 
zich zijn, wordt voor alle atleten 
op zaterdagavond een feestavond 
georganiseerd. Deze vindt plaats 
in Fun Plaza, het grootste en 
gezelligste supportershome van 
Nederland. Met natuurlijk muziek, 
dans en volop gelegenheid om 
andere deelnemers te ontmoeten. 
Plezier en gezelligheid troef dus. 
Aangezien alle atleten op zondag 
voor de prijzen strijden, zal de 
feestavond op een gepast tijdstip 
afgelopen zijn.
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              Tussen 
begin en eindhoofdstuk 5

het randprogramma

5.1	 Openingsceremonie in 
	 het Abe Lenstra Stadion

5.2	 De sluitingsceremonie 
	 op het starteiland

5.3	 Het Special 
	 Olympisch Dorp

5.4	 Healthy Athletes 5.5	 Torch Run 5.6	 De feestavond 
	 op zaterdag



26 27

fol fjoer bid special olympics 2014

Wij vinden dat de SO Nationale 
Spelen 2014 niet alleen een doel 
op zich zijn, maar ook een prachtig 
podium vormen om breder 
maatschappelijke vraagstukken 
te verwezenlijken. Met de side-
events willen we aandacht 
vragen voor de participatie en 
integratie van de doelgroep in de 
(sportieve) samenleving en het 
bewustwordingsproces hieromtrent 
gaan stimuleren. Op deze wijze 
willen we met de Nationale 
Spelen een spin-off creëren naar 
geheel Friesland. Met een aantal 
Friese gemeenten is inmiddels 
afgesproken dat we in dit verband 
gezamenlijk gaan optrekken en 
zijn de onderstaande afspraken 
gemaakt.

torch run door friesland   In de 
aanloopfase naar het evenement 
wordt in geheel Friesland aandacht 
besteed aan het evenement en aan 
gehandicaptensport in algemene 
zin. Hierbij wordt gedacht aan een 
route/estafetteloop (als variant 
op de Elfstedentocht) waarbij het 
Olympisch Vuur de deelnemende 
gemeenten aandoet en er in iedere 
gemeente een activiteit plaatsvindt 
die op een of andere wijze raakvlak 
heeft met het thema. 

aandacht voor so nationale spelen  

2014 en gehandicaptensport tijdens 

reguliere evenementen   In de 
aanloopfase naar het evenement 
wordt tijdens grote, lokale en 
provinciale evenementen aandacht 
gevraagd voor zowel het evenement 
alsook voor gehandicaptensport in 
brede zin.

bijdrage aan activering van de 

doelgroep   Gemeenten gaan vanuit 
het sportstimuleringsprogramma 
een positieve bijdrage leveren aan 
het activeren van de doelgroep.

aandacht voor het thema en de 

doelgroep in het wmo-beleid    
Gemeenten gaan vanuit de 
Wmo een bijdrage leveren aan 
de (sportieve) participatie van 
de doelgroep en aan integratie 
van de doelgroep binnen 
sportverenigingen. 

beeldmerk/erkenning voor wie 

een positieve bijdrage levert   
Evenementen/ activiteiten die op 
een of andere wijze een positieve 
bijdrage leveren aan de doelgroep/
gehandicaptensport ontvangen 
een (nog te ontwikkelen) keurmerk/
vignet.

5.7	 Side-events

•	 Gezamenlijk uitdragen 
	 van het evenement en de
	 gehandicaptensport in de 
	 aanloopfase naar het 
	 evenement toe
•	 Olympisch Vuur door de
	 provincie
•	 Olympische en Friese 
	 tradities tijdens de
	 openingsceremonie 
•	 Een sfeervolle sluitings- 
	 ceremonie op het water
•	 Een Special Olympics Dorp
	 met een duurzaam karakter
•	 Ruime aandacht voor de 
	 gezondheid van de atleten
•	 Veel gelegenheid voor 
	 ontmoeting en plezier

“	Weer of geen weer, tijdens de Special 	
	 Olympics Nationale Spelen schijnt 
	 in Friesland sowieso de zon! Oant 2014!”

Piet Paulusma
weerman,
tv-persoonlijkheid



28 29

fol fjoer bid special olympics 2014

De SO Nationale Spelen betreft 
een groot evenement waarbij 
nadrukkelijk aandacht is voor de 
veiligheid van alle betrokkenen. 
Samen met GHOR (Geneeskundige 
Hulporganisatie bij Ongevallen 
en Rampen) wordt dan ook 
een veiligheidsplan opgesteld.  
Verder worden diverse medische 
en paramedische diensten 
ingeschakeld zoals:
•	 Sportgeneeskunde Friesland; 
	 beheert de Sport Medische 
	 Adviescentra’s in onder andere 
	 Sneek en Heerenveen, is gecerti-
	 ficeerd door de Federatie van 
	 Sportmedische Instellingen 
	 en voldoet aan specifieke 
	 kwaliteitseisen;
•	 Nederlands Genootschap voor 
	 Sportmasseurs Friesland (NGS);
• 	Lokale EHBO-verenigingen;
•	 Ziekenhuizen De Tjongerschans 
	 te Heerenveen en Antonius 
	 Ziekenhuis te Sneek, w.o. inzet

	 van het in ontwikkeling zijnde 
	 ‘Spoedzorgplein’ waar veel 
	 specialismen zullen worden 
	 ondergebracht (oplevering in
	 2014 in Sneek) en inzet van de
	 ambulanceboot.

6.2	 Bewaking en 
	 beveiliging

Wij vinden het belangrijk dat 
de veiligheid van de sporters en 
bezoekers gedurende het gehele 
evenement is verzekerd. Daarom 
zullen op alle sportlocaties 
beveiligers worden ingezet die 
ervoor zorgen dat alles rustig 
en veilig verloopt. Daarnaast zal 
de verblijfslocatie (Thialf) ook ‘s 
nachts worden bewaakt. Waarbij 
we willen benadrukken dat dit niet 
ten koste zal gaan van de sfeer. 
Onze beveiligers zullen gedegen 
op hun taak worden voorbereid 
(met aandacht voor omgang met 
de doelgroep) en optreden als 
sfeerbeheerders.

Met elkaar en voor elkaar
hoofdstuk 6

6.1	 Veiligheid en 
	 medische zorg

veiligheid, medische zorg en gezondheid

“Fitte mensen zijn waardevol 
voor de maatschappij en 
hebben zelfvertrouwen. Ik vind 
dat iedereen het recht heeft 
om fit te zijn en om te kunnen
sporten of bewegen op zijn of 
haar eigen niveau. Dat geldt 
dus ook voor mensen met 
een verstandelijke beperking. 
Het is de verantwoordelijkheid 
van ons als samenleving om 
er voor te zorgen dat eventuele 
drempels die deze groep 
ervaart te slechten.”

Joop Alberda
ex-volleybalcoach, wielermanager

het olympische gevoel van
Joop Alberda

•	 Veiligheid verzekerd!
•	 Inzet van vele medische disciplines 
	 en een Spoedzorgplein
•	 Inzet van de ambulanceboot
•	 (Thuis)zorg op alle verblijfslocaties 
	 mogelijk
•	 Beveiligers als sfeerbeheerders



Zonder een goede maaltijd geen 
sportprestatie! Deelnemers, 
begeleiders en vrijwilligers kunnen 
rekenen op een gevarieerd en 
verantwoord aanbod waarbij men 
natuurlijk ook kennis kan maken 
met onze Friese streekproducten. 
Het ontbijt wordt genuttigd bij 
de verblijfsaccommodatie. De 
lunch (lunchpakket) wordt op de 
sportlocaties uitgedeeld. Op vrijdag 
en zaterdag bieden wij het diner 
centraal aan in Heerenveen*. Lunch 
en diner worden ingekocht bij 
professionele organisaties.

De Special Olympics evenementen 
staan voor sportieve strijd maar 
ook voor ontmoeting en sociale 
contacten. Een aspect dat we 
als organisatie erg belangrijk 
vinden en randvoorwaardelijk 
dan ook zo optimaal mogelijk 
willen invullen. Daarom zullen 
alle sporters en hun begeleiders 
centraal worden gehuisvest. 
Hiertoe worden in ijsstadion Thialf 
en in de naastgelegen hallen* 
slaapvertrekken met alle benodigde 
voorzieningen gerealiseerd. Waarbij 
we natuurlijk wel rekening houden 
met de individuele behoeften van de 
deelnemers door de slaapvertrekken 
in grootte te laten variëren (van 
twee tot ca. twaalf personen). 
En om de dag goed te beginnen 
wordt er ‘s morgens natuurlijk 
gezamenlijk ontbeten. Indien het 
weer het toelaat, zelfs buiten op een 
gigantisch terras. 
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Tijdens het evenement moet er door 
sporters en begeleiders worden 
gereisd. Dit is helaas onvermijdelijk. 
Door de SO Nationale Spelen zo 
compact mogelijk te organiseren, 
proberen wij het reizen tot een 
minimum te beperken. 
Het vervoer tijdens het evenement 
wordt centraal georganiseerd. Er 
zullen afspraken worden gemaakt 
met (een) aanbieder(s) die 
voldoende kennis, ervaring, omvang 
en gekwalificeerd personeel hebben 
(met veel ervaring met het vervoer 
van de doelgroe). 
Zij zorgen tevens voor een gedegen 
vervoersplan. In dit vervoersplan 
worden alle vervoersaspecten 
opgenomen rondom:
•	 De deelnemers en hun begeleiders;
•	 Vrijwilligers;
•	 Publiek en toeschouwers;
•	 Materialen;
•	 Catering.

De SO Nationale Spelen vinden 
plaats op verschillende locaties in 
Heerenveen en Sneek. De deel-
nemers zullen hun wedstrijden op 
één plaats meemaken. Om iedereen 
in de gelegenheid te stellen bij 
andere wedstrijden of in de andere 
speelplaats te gaan kijken, worden 
gratis pendelbussen ingezet. 
De route komt langs sportlocaties, 

de overnachtingslocatie en NS-
stations. Er wordt gezorgd voor 
vervoer op maat zodat iedereen van 
het vervoer gebruik kan maken.

7.4	 Vrijwilligers

Een evenement van dit formaat 
kan niet zonder vele vrijwilligers. 
Naar schatting zullen zo’n 1.000 
vrijwilligers tijdens het evenement 
actief zijn die allemaal gedegen op 
hun taak zullen worden voorbereid. 
Om dit allemaal in goede banen te	
 leiden wordt een vrijwilligerscoör-
dinator aangesteld. Deze stelt onder 
andere een vrijwilligersplan op.

7.4.1		  de vrijwilligerscoördinator

Gezien de kenmerken van de 
doelgroep en het feit dat er een 
groot beroep op vrijwilligers wordt 
gedaan, is het van belang om 
tijdens het evenement het juiste 
aantal, en de juiste vrijwilliger op 
de goede plek te hebben. Hierin 
speelt de vrijwilligerscoördinator 
een belangrijke rol. Tot diens taken 
behoren:
•	 Opstellen en continu actualiseren 
	 van het vrijwilligersplan;
•	 Acquisitie/werving van 
	 vrijwilligers;
•	 Matchen van het aanbod 
	 vrijwilligers met de vraag vanuit 
	 de interne projectorganisatie;
•	 Verzorgen van opleiding, training 

	 en voorlichting van de 	
	 vrijwilligers;
•	 Er voor zorgen dat alle randvoor-
	 waarden voor de vrijwilligers 
	 optimaal ingevuld zijn;
•	 Communicatie over alle 
	 vrijwilligersaspecten, zowel intern 
	 als extern;
•	 Beheer en bewaken van het 
	 vrijwilligersbudget.

De vrijwilligerscoördinator maakt 
deel uit van het projectbureau. 

7.4.2		 het vrijwilligersplan 

De vrijwilligerscoördinator stelt een 
vrijwilligersplan op waarin aandacht 
is voor de volgende onderwerpen:

het binnenhalen en binden van de 

vrijwilligers   Friesland beschikt 
over het grootste aandeel 
inwoners dat aan vrijwilligerswerk 
doet en beschikt over goede 
vrijwilligersnetwerken. Deze 
netwerken gaan we uiteraard 
benaderen. Daarnaast denken 
we ook nadrukkelijk aan het 
bedrijfsleven waarmee we de 
verbinding willen leggen naar 
het Maatschappelijk Betrokken 
Ondernemen. Het Antonius 
Ziekenhuis heeft in dit verband 
reeds toezeggingen gedaan. 

Vol energie
hoofdstuk 7

facilitaire 
zaken

7.1	 Catering 7.2	 Huisvesting 

7.3	 Vervoer & Logistiek

* Voorstel: zalen Abe Lenstra Stadion *  Totaal oppervlakte ca. 20.000 m2
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Met de Friese sportverenigingen 
zijn gesprekken gevoerd over hun 
inzet tijdens het evenement. Een 
aantal verenigingen heeft hierop 
enthousiast gereageerd en heeft hun 
medewerking reeds toegezegd.

Een belangrijke bron vormen ook de 
opleidingsinstituten (MBO, HBO). Met 
hen willen we in gesprek om te kijken 
op welke wijze studenten aan de SO 
Nationale Spelen kunnen worden 
verbonden. Te denken valt aan:
•	 ROC Friesland College: CIOS,
	 toerisme en vrije tijd, zorg en 
	 welzijn, media, games en IT, 
	 zakelijke dienstverlening 
	 (marketing en communicatie), 
	 pedagogisch werk;
•	 HBO Fysiotherapie;
•	 Stenden Hogeschool: hogere 
	 hotelonderwijs, sociaal 
	 pedagogische hulpverlening, 
	 vrijetijdsmanagement;
•	 Noordelijke Hogeschool 
	 Leeuwarden: communicatie, 
	 verpleegkunde, lerarenopleiding;
•	 Hanzehogeschool Groningen: 
	 Academie voor Lichamelijke 
	 Opvoeding.

Bij de werving van vrijwilligers zullen 
we ons vooral richten op het werven 
van groepen vrijwilligers (via de eerder 
genoemde kanalen). Maar natuurlijk 
zullen ook individuele burgers in de 
gelegenheid worden gesteld zich als 
vrijwilliger aan te melden. 

opleiding, training en voorlichting 

van de vrijwilligers   We vinden het 
belangrijk dat alle vrijwilligers goed 
op hun taken worden voorbereid. 
Daarom zal er veel aandacht zijn voor 
training, opleiding en voorlichting. 
Hiervoor zullen onder andere 
specifieke vrijwilligersavonden 
worden belegd. Door structureel 
met de vrijwilligers te communiceren 
willen we ervoor zorgen dat 
men zich betrokken voelt en met 
zelfvertrouwen en plezier aan de 
slag gaat. 

verzorging van de vrijwilligers   Vrij-
willigers koesteren we en dat laten 
we merken. We proberen daarom alle 
benodigde randvoorwaarden in te 
vullen die het mogelijk maken dat de 
vrijwilligers naar eigen tevredenheid 
kunnen werken. Denk hierbij 

aan maaltijden/lunchpakketten, 
consumpties, deelname aan de 
opening, feestavond en sluiting, een 
t-shirt en andere gadgets. Maar ook 
een correcte evaluatie hoort hierbij.

waardering van de vrijwilligers   In het 
vrijwilligersplan wordt opgenomen 
welke kosten door de vrijwilligers 
gedeclareerd kunnen worden en 
welke regels hieromtrent gelden.

vrijwilligers die tijdens de verschillende 

onderdelen actief zullen zijn   In het 
vrijwilligersplan zal op schematische 
wijze worden aangegeven op welke 
onderdelen de vrijwilligers werkzaam
zijn, inclusief de bijbehorende taken 
en andere relevante informatie.

nazorg   Nadat het evenement 
heeft plaatsgevonden zal met alle 
vrijwilligers worden geëvalueerd en 
zullen ze in de gelegenheid worden 
gesteld om elkaar weer te ontmoeten. 
Zodat we van de opgedane ervaringen 
weer kunnen leren en het totale 
traject met de betrokkenen op 
correcte wijze kan worden afgerond. 
En naar wij hopen ontstaat er een 

nieuw vrijwilligersnetwerk dat 
zich vaker voor de doelgroep 
in wil zetten. De inhoud en 
wijze van evaluatie zal in 
het vrijwilligersplan worden 
beschreven. 

7.4.3		 de doelgroep als 

vrijwilliger

Leden van de doelgroep 
die niet meedoen aan het 
sportevenement zullen waar 
mogelijk op andere wijze 
bij het evenement worden 
betrokken en als vrijwilliger 
worden ingezet.

7.5	 ICT

De registratie en accreditatie 
van deelnemers, begeleiders 
en vrijwilligers zal via een 
digitaal registratiesysteem 
plaatsvinden. In overleg met 
deskundigen zal een keuze 
worden gemaakt voor een 
geïntegreerd systeem waarbij 
registratie, accreditatie, 
communicatie en facturatie 
met elkaar zijn verbonden. 
Informatie is op deze wijze 
snel en volledig oproepbaar en 
beschikbaar. Ook de (kwaliteit 
van de) inrichting en bewaking 
van licht, geluid en techniek zal 
in overleg met deskundigen 
worden bepaald.

•	 Verantwoorde catering
•	 Kennismaken met Friese Streekproducten
•	 Alle locaties gemakkelijk bereikbaar door 
	 gratis pendelbussen 

•	 Centrale huisvesting voor atleten en begeleiders
•	 Een groot potentieel aan vrijwilligers
•	 De doelgroep als vrijwilliger “De Olympische Spelen is voor mijn sport het ultieme 

toernooi. Iedereen werkt er vier jaar naar toe en het is 
derhalve de ultieme wedstrijd om te winnen. Er is voor 
alle roeiers maar één toernooi per vier jaar dat echt telt 
en dat zijn de Spelen. Daarnaast is het een concept, een 
instituut waarvan iedereen ter wereld heeft gehoord. De 
hele wereld volgt de Spelen en om onderdeel te zijn van 
een spektakel van zulk een formaat voegt nog een hele 
extra dimensie toe aan je sport en de beleving.

Voor de Special Olympics geld het zelfde. Het gaat om 
het creeëren van een gevoel, het gevoel van het hebben 
van een doel, groot of klein. Het samenwerken om je doel 
te bereiken en proberen maximaal te genieten van de 
moeite die je hebt gedaan en de voldoening die het 
geeft om er mee bezig te zijn. Als je na de Spelen, in 
London of in Heerenveen naar huis gaat en je voelt 
je voldaan omdat je er alles aan hebt gedaan, en je 
kan terug kijken op een fantastische dag of een 
fantastisch toernooi 
blijkt de uitslag onder-
geschikt aan het doel. 
Als je alles geeft heb 
je sowieso gewonnen!”

Sjoerd Hamburger
toproeier

het olympische gevoel van
Sjoerd Hamburger
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Het evenement bestaat uit 
meerdere facetten die elk weer 
zijn eigen doelgroepen kent: het 
evenement zelf (sporttoernooi met 
randprogramma), de aanloopfase 
naar het evenement toe met de	
side-events en in randvoorwaar-
delijke zin de sponsoring (zie 9). 

In onderstaande schema’s zijn 
met betrekking tot het evenement 
en de aanloopfase hiertoe een 
aantal communicatiedoelgroepen 
onderscheiden met daarnaast de 

communicatiedoelstellingen in ter-
men van informeren, overtuigen en 
(aanzetten tot) actie:

informeren   De communicatie 
heeft vooral betrekking op 
gehandicaptensport in algemene 
zin, de inhoud van de SO Nationale 
Spelen 2014 en alle voor de 
betreffende doelgroep relevante 
zaken rondom dit evenement.

overtuigen   De communicatie 
beoogt de betreffende doelgroep 

te overtuigen van het belang 
van sport voor verstandelijk
gehandicapten in algemene 
zin en specifiek de waarde van 
de SO Nationale Spelen 2014 
teneinde betrokkenheid met het 
evenement te creëren (attitude- 
en voorkeursontwikkeling).

actie   Communicatie leidt tot 
concrete ondersteuning van 
het evenement door de doelgroep 
(materieel, immaterieel, beleids-
matig, acties en / of activiteiten, 
etc).

om een evenement van deze omvang te doen slagen is een gedegen communicatie van groot belang. het 

projectteam communicatie en marketing is verantwoordelijk voor alle promotie en communicatie-uitingen 

voor, tijdens en na het evenement. het projectteam ontwikkelt in samenwerking met het projectbureau onder 

meer het communicatieplan waarin in elk geval onderstaande zaken zijn opgenomen.

Zo zeggen wij 
het voort

hoofdstuk 8

communicatie

8.1	 Communicatiedoelgroepen en communicatie-
	 doelstellingen

•	 Nauwe samenwerking met onze media partners
•	 Ontwikkeling van een website
•	 Ruime inzet van sociale media
•	 Actieve inzet op free publicity
•	 Ontwikkeling van een beeldmerk (iom SON!)
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met betrekking tot het evenement

Doelstellingen	 Doelgroepen

Informeren	 - Sporters en hun verwanten
	 - Begeleiders / coaches
	 - Vrijwilligers en stagères (vrijwilligersplan)
	 - Bestuurders en ambassadeurs
	 - (Para)medische diensten (veiligheidsplan)
	 - Sponsoren
	 - Vervoersmaatschappijen (vervoersplan)
	 - Toeleveranciers
	 - Contactpersonen verblijfs- en 
	   sportaccommodaties

- Informeren	 - Publiek
- Overtuigen
- Actie

met betrekking tot de side-events

Doelstellingen	 Doelgroepen

- Informeren	 - Overheden
- Overtuigen	 - Bedrijven
- Actie	 - Instellingen
	 - Onderwijs
	 - Friese burgers en inwoners van de
	   Speelsteden

•	 Communicatie via de media van 
	 alle betrokken partners 
	 waaronder:
	 -	 Links met websites
	 -	 Artikelen in huisorganen
	 -	 Schoolkranten
•	 Communicatie via de media van 
	 koepel- en brancheorganisaties 
	 waaronder.:
	 -	 Special Olympics Nederland
	 -	 Gehandicaptensport Nederland
	 -	 VGN

8.2.3		 persoonlijke 

			   informatieoverdracht

•	 Organisatie van informatiebijeen-
	 komsten
	 -	 Onder andere accreditatie-
	 	 bijeenkomsten.
•	 Communicatie via netwerkclubs
	 en ondernemersverenigingen
	 -	 Diverse commerciële clubs in 
	 	 Friesland
	 -	 Serviceclubs

8.2.4	 free publicity

Mede vanuit financiële overwegingen 
wordt actie ingezet op free publicity, 
gericht op de verschillende communi-
catiedoelgroepen. In dit verband 
is het belangrijk dat er regelmatig 
‘nieuws’ te vermelden is. Wij denken 
hierbij aan nieuwe activiteiten zoals 
het vignet dat organisatoren van 
evenementen kunnen bemachtigen 
indien men op een of andere wijze 
een positieve bijdrage levert aan het 
imago en/of de emancipatie van de 
doelgroep. 

8.2.5		 ondersteunende materialen 

			   en gadgets 

•	 Voor alle betrokkenen een t-shirt 
	 met beeldmerk om de herkenbaar-
	 heid te vergroten
•	 Andersoortig promotiemateriaal

8.3	 Ambassadeurs

•	 Comité van Aanbeveling
	 - 	 Uitdragen van het evenement 
	 	 en de gehandicaptensport in
	 	 brede zin
	 -	 Inzet van hun netwerken

8.4	 Actieplan, planning 
	 en begroting

In het communicatieplan zal een 
actieplan met bijbehorende planning 
en begroting worden opgenomen.

Om de communicatiedoelstellingen per 
doelgroep te kunnen bereiken zullen 
passende middelen worden ingezet. 
Onderstaand een opsomming van de 
mogelijkheden waar wij in dit verband 
aan denken.

8.2.1		 ter overweging: beeldmerk

•	 Ontwikkeling van een beeldmerk om
	 de herkenbaarheid van het (Friese)
	 evenement te vergroten. 

8.2.2		 media

•	 Website www.specialolympics2014.nl:
	 -	 Downloadbare informatie 
	 	 betreffende (rand)programma’s, 
	 	 toernooien, locaties, toegankelijk-
	 	 heid etc.
	 -	 Interactief platform voor diverse 
	 	 groepen (communities)
	 -	 Links naar diverse netwerken 
	 	 en organisaties
•	 Sociale media
	 -	 Facebook
	 -	 Hyves
	 -	 Twitter
	 -	 Linkedin
•	 SMS-diensten
•	 Brochures, informatiemagazines, 
	 themagebonden kranten
	 -	 Communicatie en informatie in 
	 	 papieren vorm
•	 Radio, tv en tekst tv
	 -	 Via onze mediapartners

8.2	 Communicatiemiddelen

bid special olympics 2014
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projectbegeleiding		 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 300.000,-
(personeel, externe advisering en ondersteuning)

organisatiekosten	 	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 75.000,-
(huisvesting, verzekeringen, ondersteuning verenigingen, 
inschrijving en registratie)

afdrachten derden (son)	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 50.000,-

marketing en sales		 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 40.000,-

accommodaties		 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 170.000,-
(wedstrijdaccommodaties, wedstrijdondersteuning, medische 
ruimtes, Olympisch Dorp, beveiliging, op- en afbouw)

huisvesting / catering	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	280.000,-
(overnachting en catering sporters, begeleiders, vrijwilligers
en officials)

vervoer	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 50.000,-

healthy athletes	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 25.000,-

randprogramma / side events	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 90.000,-
(openings- en sluitingsceremonie, feestavond, nevenprogramma)

onvoorzien	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 .	 	 35.000,-

totaal kosten													             1.115.000,-

9.1	 De begroting
4 augustus 1996. Voor mij een bijzondere datum want op die dag wonnen we met het 
Nederlands Volleybalteam Olympisch goud en schreven we historie! Jaarlijks word ik in 
aanloop naar deze datum door velen nog aan deze gebeurtenis herinnerd. Ik ga dan altijd in 
gedachten weer even terug in de tijd en probeer de film in m’n hoofd weer af te spelen. Op 
zo’n moment besef ik weer even hoe mooi en bijzonder het was en natuurlijk nog steeds is. 

Niet alleen het evenement zelf, maar ook de weg er naar toe heb ik als een fantastisch 
leerproces ervaren. Er kwamen verschillende trainers c.q. coaches voorbij en ook de 
samenstelling van ons team wisselde. Met elkaar gingen we maar voor één doel en alles 
moest daarvoor wijken. Vele uren trainen om uiteindelijk in Atlanta drie weken in topvorm 
te kunnen zijn. En het jaar 1996 begon voor ons goed want we wonnen voor het eerst van 
aartsrivaal Italië in de World League. 

Het Olympisch volleybaltoernooi begint altijd op de openingsdag en de finale is altijd op de 
laatste dag. Na verlies in de poule tegen Italië was er nog niets aan de hand. Het is namelijk 
een ongeschreven regel dat het in een toernooi bijna onmogelijk is om twee keer te winnen 
van dezelfde tegenstander; hier lag voor ons dus een kans. In de kwartfinale leek het nog mis 
te gaan tegen Bulgarije. Maar we zijn met de twaalf beste volleyballers van Nederland naar 
Atlanta afgereisd en die hebben daar allemaal hun dienst bewezen. De halve finale tegen 
Rusland was geen belemmering om in de finale tegen Italië uit te komen: een droomfinale!

De finale was zenuwslopend. Wat dat betreft kun je beter zelf spelen dan de wedstrijd vanaf 
de tribune of voor de televisie volgen. In een echte wedstrijd van vijf sets (met de oude 
puntentelling) is er vaak stuivertje gewisseld om het matchpoint te pakken. Hoe gek het 
misschien ook klinkt, maar ik ben geen moment in de veronderstelling geweest dat we dat 
laatste punt niet zouden winnen. Het besef dat we het laatste punt hadden gescoord was er 
meteen. Maar het besef wat we hebben gepresteerd, daar ben ik nog steeds mee bezig!

financiën

hoofdstuk 9

het olympische gevoel van
Jan Posthuma

Jan Posthuma
volleyballer, 

gouden-medaille-
winnaar

9.2		 Dekking begroting

Een evenement als dit kan niet 
worden gerealiseerd zonder de 
financiële steun en betrokkenheid 
van vele partijen. Voor de sponsor-
werving wordt een specifiek 
projectteam opgericht. Dit team 
wordt ondersteund door een 
‘kerngroep’ ondernemers die hun 
expertise en netwerken inzetten 
ten behoeve van de werving van 
sponsoren. 

Daarnaast zullen fondsen worden 
aangeschreven en zal nauwkeurig 
worden bekeken welke onderdelen 
van het evenement voor subsidie in 
aanmerking komen.  Met provincie 
en gemeenten vindt hieromtrent 
nog overleg plaats.
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fol fjoer
‘vol overtuiging’ 

Een prachtig waterrijk decor, Friese cultuur, ultramoderne 
sportvoorzieningen, een uitstekende infrastructuur, ruime 
politieke en maatschappelijke steun, vele vrijwilligers die 
klaarstaan om de handen uit de mouwen te steken en een 
gastvrije bevolking die de doelgroep omarmt.

Met overtuiging gaan wij de uitdaging aan. Of zoals we 
hier zeggen: Fol fjoer!

sportstad heerenveen 
Abe Lenstra Boulevard 23 q
8448 JA Heerenveen
Postbus 42
8440 AA Heerenveen
(0513) 614800
www.sportstad.nl

abe lenstra stadion
Abe Lenstra Boulevard 21
8448 JA Heerenveen
Horeca: (0513) 651033
horeca@abelenstrastadion.nl
www.abelenstrastadion.nl

sportpark skoatterwâld
Oranje Nassaulaan 21
8448 MT Heerenveen
Postbus 721
8440 AS Heerenveen
(0513) 631360
www.vvheerenveen.nl
info@vvheerenveen.nl

sportpark de heide
It Hege Stik 9 (korfbal)
It Hege Stik 11 (hockey)
8445 PZ Heerenveen
(0513) 624119 (kantine sporthal)
(0513) 623861 (clubhuis 
hockeyvereniging)

sportpark schuttersveld
Thomas Zandstrastraat 1
8602 CW Sneek
(0515) 438432

provincie fryslân
Tweebaksmarkt 52
8911 KZ Leeuwarden
Postbus 20120
8900 HM Leeuwarden
(058) 292 5925
provincie@fryslan.nl
www.fryslan.nl

sport fryslân/frysas
De Opslach 61
8448 GV Heerenveen
Postbus 178
8440 AD Heerenveen
(0513)  630680
info@sportfryslan.nl
www.frysas.nl

gemeente heerenveen
Crackstraat 2
8441 ES Heerenveen
Postbus 15000
8440 GA Heerenveen
(0513) 617617
info@heerenveen.nl
www.heerenveen.nl

gemeente súdwest fryslân
Postbus 10000
8600 HA Sneek
(0515) 489000
info@gemeenteswf.nl
www.gemeenteswf.nl

talant
Trambaan 10
8441 BH Heerenveen
Postbus 303
8440 AH Heerenveen
(0513) 643800
www.talant.nl

stichting vrienden van talant
Trambaan 10
8441 BH Heerenveen
Postbus 303
8440 AH Heerenveen
(0513) 643839
info@vriendenvantalant.nl

Contactgegevens 
initiatiefnemers

Adressen 
sportlocaties

fol fjoer



bid special olympics 
nationale spelen 2014

frieslaND

fryslâN 2014


